
Medituj s draky.
Zkus dračí dýchání (3 minuty).

www.dracekdrapek.cz

1. sedni si pohodlně na zem

2. nadechni se nosem

3. na chvilku zadrž dech

4. vydechni hlasitě pusou stejně, 
jako když drak chrlí oheň

opakuj


